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سخنان دانشجوی نخبه تربیت مدرسی در 
دیدار با مقام معظم رهبری)مدظله العالی(

شعر حافظ همه بیت الغزل معرفت 
است

ز نیرو بود مرد را راستی

دلی که جا مانده

بررسی راهپیمایی عظیم اربعین 
ازمنظر جامعه شناسی سیاسی

ناگفته های دانشجویی

اصلاً نگران نباش!

زندگی دانشجویی 8نمایش خطبه خوانی 5

علی  دکتر  حجت الاسلام والمسلمین 
نمایندگی  نهاد  مسئول  فلاح رفیع 
دانشگاه  در  رهبری  معظم  مقام 
تربیت مدرس در ابتدای جلسه شورای 
دانشگاه ضمن عرض تبریک آغاز سال 
جلسه  این  بحث  محوریت  تحصیلی، 
مباحث  سلسله  راستای  در  را  خود 
ابزاری  عقلانیت  به  غربی،  عقلانیت 
خاطرنشان  ایشان  داد.  اختصاص 
عقلانیت  مؤلفه های  از  یکی  ساخت: 
جدید مغرب زمین که از دوره رنسانس 
به این سو ایجاد شد و پایه های آن در 
فیلسوفانی  توسط  میلادی   17 قرن 
و  دکارت  رنه  بیکن،  فرانسیس  چون 
توماس هابز نهاده شد رویکرد کاملا نو 
به علم و هدف از آن بود. از نظر اینان 
رویکرد علم باید ساختن دنیا و زندگی 
علمی  مفید  علم  باشد.  این جهانی 
این  این جهان ما را بسازد،  است که 
در حالی بود که نزد فیلسوفان یونانی 
علم ابتدائاً برای رشد و تعالی و کمال 
انسان بود. در قرون میانه نیز رویکرد 
علمی  هیئت  یافت.عضو  ادامه  یونان 
تربیت مدرس  دانشگاه  فلسفه  گروه 

با  تقابل  در  امروزه  انسانی  علوم  افزود: 
مبنای  بر  که  چرا  نیست؛  تجربی  علوم 
روش تجربی بنا شده اند. در تمام دوره 
جدید از قرن 17 به این سو و تاکنون که 
در قرن 21 هستیم این عقلانیت حاکم 
رویکردهای  در  چند  هر  است.  بوده 
حاصل  تغییراتی  کمابیش  دیگر  جدید 

شده است، مثلا در نگاه تجربی و تعریف 
داشته ایم  فرازونشیب هایی  تجربه ها  از 
جانبه  همه  اعتبار  زمینه  در  همچنین 
دوم  نیمه  تجربی (science)از  علم 
علم  عالم  در  را  چرخشی  ما   20 قرن 
اما  می کنیم.  احساس  زمین  مغرب  در 
تجربی  علم  هدف  به  نگرش  و  نگاه  در 

چندان  تاکنون  ابزاری  عقلانیت  و 
دیده  ملاحظه ای  قابل  چرخش 
نمی شود .دکتر فلاح رفیع بیان داشت: 
اکنون نیز هدف اول از علم تجربی و 
بلکه تنها هدف ساختن جهان مادی 
است، هر چند اهداف انسان سازانه هم 
اما هدف  مورد غفلت همگان نیست، 
انسان  معنوی  تعالی  و  رشد  علم  از 
در  باید  را  انسان سازانه  نیست. هدف 
و  مرسوم  علم  از  غیر  دیگر  جاهای 
فلسفه  کرد. استاد  جستجو  معمول 
کرد:  اضافه  تربیت مدرس  دانشگاه 
در  ملی  منافع  مهم  موضوع  امروزه 
سیاسی  نهادهای  و  بین الملل  سطح 
عقلانیت  همین  در  ریشه  جهان 
را  وسیله  هدف  که  دارد  ابزاری 
توجیه می کند. اما ما باید برگردیم به 
عقلانیت دینی خود و اینکه عقلانیت 
یکی  است.  عقلانیت  کدام  دین بنیان 
رجوع  عقلانیت،  این  فهم  راه های  از 
امام معصوم(علیه السلام) است که  به 
سوی  از  ما  منصوب  الگوی  و  اسوه 

خدای متعال است.

تعریف رسالت علم صرفاً به ساخت این جهان و تأمین رفاه زندگی 
حاصل عقلانیت جدید غرب

11،12

نمایش خطبه خوانی حضرت زینب(س)  
همت  به  رقیه(س)  حضرت  سوگ  و 
پانزده نفر از اعضای کانون مهدویت نهاد 
رهبری و هیئت محبین اهل بیت(ع) در 
روز دوشنبه 23 مهرماه به روی صحنه 
رفت که با استقبال خوب دانشگاهیان 
روبرو شد و احتمالا برای اجرای دوم نیز 

پیگیری شود.

تابستان سال 1395 بود که نتایج 
شد.  اعلام  ارشد  قبولی های  نهایی 
سر از پا نمی شناختم. شاید قبولی 
در یکی از دانشگاه های تهران بیش 
از قبولی در دانشگاه تربیت مدرس 
برایم پر اهمیت بود زیرا تا قبل از 
آن، اطلاعات زیادی از این دانشگاه 

نداشتم.

و  زوار  میلیونی  حضور  دلیل  به  اربعین  مراسم  عظمت  و  شکوه 
نقاط مختلف جهان، چه مسلمان  از  عاشقان حسین (علیه السلام) 
و چه غیرمسلمان است. این مراسم علاوه بر اینکه نهضت و حماسه 
و  سیاسی  بزرگ  همایش  و  اجتماع  یک  نموده،  احیاء  را  حسینی 
اجتماعی را شکل می دهد که خنثی کننده توطئه های دشمنان بر 

علیه اسلام، تشیع و مستضعفین جهان است. 

اربعین یک حرکت الهی است که محور آن امام حسین(علیه السلام) 
است. با توجه به اینکه برای جهانیان این سوال پیش می آید که 
امام حسین(علیه السلام) کیست و اهداف آن چه بوده که مسلمانان 
و به ویژه شیعیان برای آن، این چنین حرکتی عظیمی در اربعین 
حسینی بعد از 1400 سال به وجود آورده اند. لذا اربعین زمینه ای 
می شود برای فراگیرشدن و معرفی اسلام در جهان و مقدمه ای است 
برای ظهور حضرت حجت(عج) و شناساندن آن حضرت به جهانیان. 

دکتر محمود عبدالهی عضو هیئت علمی گروه 
مهندسی معدن دانشگاه تربیت مدرس

دکتر حسن مسلمی نائینی عضو هیئت علمی گروه 
مهندسی مکانیک دانشگاه تربیت مدرس

»استادان دانشگاه تربیت مدرس از تجربه حضور 
خود در مراسم پیاده روی اربعین سخن می گویند«
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شورای  سالن  در  که  مراسم  این  در 
دانشگاه برگزار شد، ابتدا حجت الاسلام و 
المسلمین دکتر فلاح رفیع ضمن تقدیر 
از دست اندرکاران و خدمتگزاران مراسم 
دهه اول محرم در دانشگاه از دانشجویان 
فعال در هیئت محبین اهل بیت (علیهم 
السلام) و همه کسانی که به نحوی به 
این مراسم کمک و یاری کردند چه با 
حضور خود و چه با کمک های مالی و 
نذورات، گفت: برگزاری مراسم عزاداری 
در دهه محرم و پاسداشت مقام والای 
که  عالم  کجای  هر  در  کربلا  شهدای 
باشد افتخار بزرگی است. لکن این امر 
در دانشگاه ها از جایگاه ویژه ای برخوردار 
کار  یک  عنوان  به  می تواند  و  است 
بزرگ مذهبی و فرهنگی بر محیط های 
دانشگاهی تاثیر فوق العاده ای از خود به 

جای بگذارد.

اتفاق  امسال  داد:  ادامه  همچنین  وی 

افتاد و آن تقبل  این مراسم  مبارکی در 
عزیز  دانشجویان  خود  توسط  غذا  پخت 
نحو خوب و  به  والمنه  الحمدلله  بود که 
ادامه  در  ایشان  گرفت.  انجام  مطلوبی 

مراسم تقدیر از دست اندرکاران و خادمین هیئت 
محبین اهل بیت )علیهم السلام(

سخنان دانشجوی نخبه تربیت مدرسی در دیدار با مقام معظم رهبری )مدظله العالی(

جراحی بافت سخت جمجمه با ربات جراحی از راه دور

گفت: هر چند مشکلات و مضایقی وجود 
و  اباعبدالله الحسین  برکت  به  اما  داشت 
یاران باوفایش(علیهم السلام) مضایق مانع 

ادامه کار نشد.

ایشان در بخش دیگری از سخنان خود 
آرزو کردند این مراسم هر سال باشکوه تر 
از سال قبل برگزار گردد و این فعالیت ها 
بر تجربه کار گروهی دانشجویان موثر 
باشد و به یاری خدا حتی بعد از پایان 
تحصیلات رسمی دانشگاهی بتوانند از 

این تجربه ها استفاده کنند.

جناب  محبین  هیئت  مسئول  سپس 
دکتر  از  تشکر  ضمن  جعفری،  آقای 
فلاح رفیع و همچنین اعضای هیئت، به 
ارائه گزارشی از روند کار، بیان سختی ها 
و  ایده ها  همین طور  و  شیرینی ها  و 

برنامه های پیش رو پرداخت.

نظرات  نقطه  طرح  از  پس  و  ادامه  در 
و  اعضاء  تمامی  از  هیئت،  اعضاء  دیگر 
دست اندرکاران حاضر در جلسه با اهدای 
ایشان  از  فرهنگی  هدیه  و  تقدیر  لوح 

قدردانی شد.

دانشکده  عمومی  روابط  گزارش  به 
کشاورزی، در مراسم دیدار نخبگان و 
استعدادهای برتر علمی کشور با مقام 
معظم رهبری که در روز چهارشنبه مورخ 
1395/7/25 برگزار شد آقای مهندس 
دانشجوی  اسماعیلی شایان،  مصطفی 
گروه  از  کشاورزی  دانشکده  دکترای 
آموزشی مهندسی مکانیک بیوسیستم 
نمایندگی  به  (انرژی های تجدیدپذیر) 
تربیت مدرس  دانشگاه  دانشجویان  از 
به بیان بخشی از ظرفیت های حوزه ی 
آقای  پرداخت.  کشاورزی  تخصصی 
ابتدای  در  شایان  مصطفی  مهندس 
سخنانش ضمن تقدیر و سپاسگزاری از 
مقام معظم رهبری که توفیق این دیدار 
گفت:  آوردند،  فراهم  ایشان  برای  را 
نخبگان علمی از پرسش های بنیادین 
سیاسی عبور کرده و مانند چمران ها و 
شهریاری ها در اندیشه ی محقق کردن 

و  رو،  این  از  پژوهش هستند.  اعتلای 
بیش از اینکه اهل تعلقات دنیوی باشند، 
در پی حل مسائل و مشکلات جامعه ی 
اهل  آن ها  هستند.  خویش  مادری 
طمأنینه و آرامش بوده و بسان امواج 
پر انرژی در عمق اقیانوس ها بی صدا و 
قیل و قال، سر در گریبان دغدغه های 
را  برده اند و دل  جامعه ی خویش فرو 
مشغول دل مشغولی های آحاد جامعه 
عملی  سلوک  مومن  نخبه ی  کرده اند. 
مقاله  و  بحث  بر  متوقف  و  داشته 
نیست. او تماشاگر و بازیگر نیست، بلکه 

تهیه کننده و بازی گردان است.

*نخبه ی صنعت، با رهبری پژوهش های 
صنعت  کارآمدی  پی  در  صنعتی، 

کشورش قدم بر می دارد.

پی  در  کشاورزی،  حوزه ی  *نخبه ی 
افزایش  و  کشاورزی  فرآیند  تسهیل 

بهره وری است.

*نخبه ی حوزه ی سلامت و بهداشت در 
پی کاهش و درمان آلام بیماران است.

*نخبه ی حوزه ها ی مهندسی، رفاهیات را 
به جامعه تقدیم می کند.

دانشگاه  کشاورزی  دانشکده  دانشجوی 
تربیت مدرس در پایان سخنانش گفت: در 
انتهای کلام لازم است به رسالت و نقش 
بانوان اندیشمند و نخبه کشور ارج نهاده و 
مطلب ویژه ای را تقدیم کنم؛ همه ساله 
بانوان توانمند ایران عزیز در میادین علمی 

با نبوغ و  به ویژه کاربردی سازی علوم، 
نوآوري درخشش هایی را نصیب کشور 
می کنند. بانوان مخترع ایرانی سال هاست 
به  مخترع جهان«  رقابت های»زنان  در 
مقام قهرماني دست می یابند. مسئولین 
کشف  به  باید  مختلف  دستگاه های 
پروش  در  همراهی  و  بانوان  استعداد 
آن ها اهتمام ویژه داشته و فضای ظهور 
و بروز این استعداد ها در جامعه فراهم 
گردد. انتخاب مدیران لشگری و کشوری 
از میان بانوان نخبه می تواند ضمن ایجاد 
امید در میان بانوان و جامعه زنان، فصل 
تمایز درخشانی میان اندیشه ی متعال 
دیگر  و  اسلامی  جمهوری  ایدئولوژیک 

نظام های جهانی ترسیم کند.

همت  به  جهان  در  بار  نخستین  برای 
مدرس  تربیت  دانشگاه  پژوهشگران 
ربات  ایران،  سیار  ارتباطات  شرکت  و 
جراحی از راه دور با قابلیت انجام جراحی 
بر روی بافت سخت جمجمه ی انسان 
در  ربات  این  شد.  ساخته  و  طراحی 

نوزدهمین نمایشگاه بین المللی تلکام در 
معرض دید عموم قرار گرفت. دکتر نادر 
مکاری و دکتر مهدی عروجی از اعضای 
و  برق  مهندسی  دانشکده  علمی  هیئت 

کامپیوتر طراحان این ربات هستند.
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حافظ، حافظه ی زیبایی شناسی ایرانی است؛ گاهی با خودم فکر می کنم این حجم از 
زیبایی در کلام به یقین زاییده ی لمس لحظه هایی است که بر خالقش گذشته! وگرنه 
چطور بعد از سال ها، بیت بیتش بر دل و جان می نشیند و تسلی بخش غم ها و شریک 

شادی ها می شود؟! 

اینطور دلنشین  باشد، نمی تواند  نکرده  را زندگی  واژه سروده هایش  واژه  اگر  شاعر 
بیانشان کند؛ گاهی فکر می کنم چه شب ها بیدار مانده و چه حس و حالی داشته آنجا 

که می گوید:

“شب تنهاییم در قصد جان بود       خیالش لطف های بیکران کرد”

حافظ نمونه ی تمام و کمال یک هنرمند رند تیزهوش است، همین یک بیت کافیست 
تا زیرکی هنرمندانه اش را به رخ بکشد: 

“ حافظم در مجلسی، دُردی کشم در محفلی      بنگر این شوخی که چون با خلق صنعت می کنم”

در نگاه من، جاودانه شدن شعر حافظی، علاوه بر زیبایی عناصر کلام و تلفیق عشق و 
واژه، به یقین دلایل دیگری نیز دارد؛ از آموزه های زیبای شعرهایش آنجا که به نکوهش 

ریاکاری می پردازد و در دل ابیاتش نقد اجتماعی نهفته است :

“ واعظان کاین جلوه بر محراب و منبر می کنند      چون به خلوت می روند آن کار دیگر می کنند

  پرسشی دارم ز دانشمند مجلس باز پرس       توبه فرمایان چرا خود، توبه کمتر می کنند!؟”

تا بی ادعایی ها و فروتنی های زیبای عارفانه اش : 

“ ماییم و کهنه دلقی .... کآتش در آن توان زد”

که روح را تازه می کند و قلب را ازتصویر اینچنین نگاه زیبایی به دنیا به وجد می آورد...

من حافظ را برای شجاعتش در فریاد زدن عاشقی می ستایم:

“منم که شهره ی شهرم به عشق ورزیدن        منم که دیده نیالوده ام به بد دیدن”

یا در جایی دیگر: 

“ فاش می گویم و از گفته ی خود دلشادم         بنده ی عشقم و از هر دو جهان آزادم”

و نیز آنجا که رسوایی و آوارگی عاشقی و بی ارزشی شهرت و علمش در مقابل این 
عشق را اینگونه با افتخار فریاد می زند:

“ در همه دیر مغان نیست چو من شیدایی        خرقه جایی گرو باده و دفتر جایی”

در این رهگذر اوج زیبایی هنر آنجاست که تابوهای زمان خود را در چشم مدعیان 
دروغین محافظه کار اینگونه می شکند:

“ما عاشق و رند و مست و عالم سوزیم      با ما منشین وگرنه بدنام شوی”

حافظ قرن ها از زمان خود جلوتر است، آنجا که عشق را از پستوی خانه بیرون 
می کشد و در کوچه های شهر جارش می زند؛ آنجا که عاشقی را هنر می داند و مستی 
عشق را میراث ارزشمند نیاکانمان؛ و دنیا را بی ارزش تر از دانه ای  جو! برای دغل بازی...

“ پدرم روضه رضوان به دو گندم بفروخت    من چرا ملک جهان را به جویی نفروشم؟”

شعر را دوست دارم و شاعر را؛

حریم های  خط شکنی  در  شجاعتش  هنرش،  بخاطر  می دارم  دوست تر  را  حافظ 
بی معنای زمانه در افتخار دانستن آوارگی عاشقی... و این چنین “عشق دگرباره آیین 
بزرگ کردن را به جا می آورد” و گذر ادوار بر بیت الغزل معرفتش بی اثر شده و حافظ، 

لسان غیب مردمان این دیار، مونس و همدم لحظه های خاطره انگیزشان می شود...

و این چنین عشق جاودانگی می بخشد...

شعر حافظ همه بیت الغزل معرفت است

نازنین داراب زاده

دکتری تکنولوژی موادغذایی دانشگاه 
تربیت مدرس
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دلآرام

دانشجوی کارشناسی ارشد زمین شناسی 
مهندسی دانشگاه تربیت مدرس

از نکات ویژه و قابل اهمیت است.ز نیرو بود مرد را راستی

ورزش جزء ضروری ترین مسائل زندگی 
باید  بانوان  میان  این  در  است.  افراد 
اهمیت  مسئله  این  به  دیگران  از  بیش 
آنان،  باشند که  نظر داشته  و در  دهند 
پرورش دهندگان نسل های آینده هستند 
و سلامت جسم و فکر و روح ایشان، بر 
اندیشه و انگیزه فرزندانشان در پرداختن 
و  تأمین سلامت جسمانی  و  ورزش  به 
روحی آنها تاثیر مستقیم می گذارد. بانوان 
با افزودن بر سلامت جسمانی و نیروی 
بدنی شان، به آرامش روانی نیز می رسند 
و با سلامت روانی آنان، محیط خانه نیز از 

شادابی و تحرک مفید بهره می برد.

نشاط  و  شور  داشتن  دلیل  به  کودکان 
انعطاف پذیری،  و  آمادگی  همچنین  و 
بیشتر مستعد انجام فعالیت های ورزشی 
از  نتیجه بهتر است ورزش  هستند، در 
روزمره  زندگی  برنامه  در  کودکی  زمان 
یک  شکل  به  تا  شود  گنجانده  آنان 
همچنین  شود.  نهادینه  درست  عادت 
در طول سال های نوجوانی، ورزش کردن 
مثبت  نکات شخصیتی  شکل گیری  در 
بسیار  استقلال  و  نفس  به  اتکاء  مثل 
برای  برنامه های ورزشی که  مؤثر است. 
نوجوانان طراحی می شود باید به ایجاد 
به  اعتماد  خودباوری،  مثل  حس هایی 
نفس و استقلال اهمیت دو چندان دهد.

روانشناسی ورزشی

علمی که از کاربرد آن مدت زمان زیادی 
نگذشته است. روانشناسی ورزش به طور 
منظور  به  روانشناسی  کاربرد  بر  خاص 
دارد.  تمرکز  ورزش  عملکرد  افزایش 
روانشناسان ورزشی از فنون اندازه گیری 
و راهبردهای مداخله برای کمک به افراد 
جهت دستیابی به عملکرد بهینه، استفاده 
تنش،  مثل  انگیزشی  عوامل  می کنند. 
اضطراب، استرس و انگیزه نقش مهمی 
می کند.  ایفا  ورزش  روانشناسی  در  را 
روان شناسان ورزیده می توانند از وضعیت 
شخصیتی کمک بگیرند و تعیین کنند 
که چه نوع ورزشی برای ورزشکار مناسب 
مقالات  از  یکی  در  به طوری که  است. 
اشاره به این نکته شده بود که ورزشکارانی 
می پردازند،  گوناگون  ورزش های  به  که 
تفاوت هایی  دارای  شخصیتی  نظر  از 
اختلاف  واضح ترین  احتمالا  هستند. 
انفرادی  و  تیمی  ورزشکاران  بین  در 
ورزشکاران  مثال  برای  می شود.  دیده 
ورزش های تیمی برون گراتر و وابسته تر 
از ورزشکاران ورزش های انفرادی هستند. 
از مهارت های روان شناختی که آموزش 
تصویرسازی  به  می توان  می شود  داده 
ذهنی، مدیریت انرژی، نظم بخشیدن به 

هدف ها، گفتگو با خود اشاره کرد.

دارای  ایرانیان  نزد  از دیرباز در  ورزش 
و  تاریخی  آثار  در  است.  بوده  اهمیت 
به  شاهنامه  روایت های  در  همچنین 
در  ورزش  اهمیت  به  می توان  وضوح 
نزد مردم ایران پی برد. هرودوت، مورخ 
از  ایرانیان  می نویسد:  یونانی  مشهور 
پنج سالگی تا بیست سالگی سه چیز 
را می آموختند؛ سوارکاری، تیر و کمان 
و راستگویی. بنابراین ورزش و توجه به 
سلامت جسمانی و تلاش برای دوری 
ایرانی  روزمره  زندگی  در  بیماری ها  از 
شمار  به  بقا  و  زندگی  نیاز  از  بخشی 
می رفت. به خصوص برای جنگجویان 
بدنی  قدرت  که  داشت  اهمیت  بسیار 
داشته  مناسبی  جسمانی  آمادگی  و 
باشند. به علاوه همواره حول این قدرت 
عنوان  تحت  رفتارهایی  زورمندی،  و 
شکل  فتوت  و  عیّاری  پهلوانی،  آداب 
بود که فرد  می گرفت که مستلزم آن 
سجایای  از  شماری  دارای  ورزشکار 
افراد ضعیف و  اخلاقی برای کمک به 
ناتوان و همچنین آمادگی برای دفاع از 
به  ایران  امروزه ورزش در  باشد.  مردم 
داده  روی  در سطح جهانی  آنچه  تبع 
است از شیوه پهلوانی به ورزش قهرمانی 
و حرفه ای گذار کرده و میلیون ها نفر 
و  را مشتاق  و سراسر جهان  ایران  در 

طرفدار خود کرده است. 

واژه ورزش به معنای تمرین و ممارست، 
به هنگام تصویب »قانون ورزش اجباری 
در مدارس« در 1۶ شهریور ماه 130۶ 
خورشیدی به طور رسمی وارد قابوس 
در  و  است.  شده  ایران  دولتی  واژگان 
ادامه ی این ره آورد روز 2۶ مهر به عنوان 
روز تربیت بدنی و ورزش و به منظور 
آشنایی جامعه با اهمیت و اثرات کاربرد 
اجتماعی،  و  فردی  زندگی  در  ورزش 
اشاعه و توسعه و ترویج ورزش در خانه 
و خانواده و هدایت و ارشاد جامعه به 
ورزش های همگانی انتخاب شده است.

اهمیت ورزش

توسعه  بر  تلاش  و  ورزش  به  توجه 
به  جامعه،  اقشار  همه  میان  در  آن 
این  از  که  است  آثار سودمندی  دلیل 
فعالیت به دست می آید؛ چون ورزش 
با  مبارزه  و  بیکاری  از  پرهیز  مایه ی 
توانایی های  افزایش  تنبلی،  و  کسالت 
سلامت  شجاعت،  روحی،  و  جسمی 
جسمانی و فکری و نیز وسیله ای برای 
است.  اجتماعی شدن  و  جمع گرایی 
ورزش از جنبه های گوناگون نه تنها بر 

جسم بلکه بر روح و روان نیز تاثیرگذار 
است. حرکات ورزشی، از یک سو قدرت 
افزایش  را  ورزشکار  جسمانی  توانایی  و 
باعث سلامت  دیگر،  از سوی  و  می دهد 
از  انسان می شود. یکی  بدن  استقامت  و 
نتایج مفید ورزش که بر روی شخصیت 
به  اعتماد  افزایش  است،  تاثیرگذار  افراد 
نفس است. ورزشکاران موفق، خود ساخته 
بوده و در برابر مشکلات، مقاوم تر هستند. 
و  وسوسه  دام  به  کمتر  ورزش،  با  آدمی 
گناه می افتد و به عادت های زشت، مثل 
برای  کارشناسان  نمی شود.  دچار  اعتیاد 
از  یکی  را  کردن  ورزش  حافظه،  تقویت 
می آورند.  شمار  به  مطمئن  راهکارهای 
ورزش با ایجاد شور و نشاط در ورزشکار، 
امید به آینده را در فرد تقویت می کند و 
می کند.  پیشگیری  افسردگی  بیماری  از 
بر  باورها  برخلاف  ورزش  تاثیر  اولین 
ترشح  باعث  ورزش  بدن!  نه  است  مغز 
که  افرادی  می شود.  مغز  از  هورمون ها 
ورزش می کنند مغزشان ده سال جوان تر 
از افراد غیرورزشکار است. افسردگی باعث 
پیری زودرس است. پژوهش ها نشان داده 
افسرده،  افراد  بدن  سلول های  که  است 
درمان،  راه  بهترین  و  شده  پیر  زودتر 
ورزش و یا شرکت در کلاس های ورزشی 
می کنیم  ورزش  وقتی  است.  موزیکال 
بسیاری از تغییرات در بدن ما رخ می دهد 
که یکی از مؤثرترین آنان، ترشح هورمون 
سروتونین است. سروتونین نوعی هورمون 
ضد افسردگی و یکی از انواع هورمون های 
شیمیایی  ماده ی  این  است.  شادی 
انتقال دهنده ی مهمی در مغز ماست که 
مانند  ابعاد سلامت  از  وسیعی  گستره ی 
و…  زناشویی  روابط  خلق وخو،  خواب، 

می دهد. یریسین،  قرار  تحت الشعاع  را 
انجام  با  هورمون مفید دیگری است که 
فعالیت ورزشی تولید می شود. تحقیقات 
ورزش،  هنگام  می دهد  نشان  جدید 
ترشح می شود که  هورمون چربی سوزی 
سلامتی  و  وزن  در  مهمی  بسیار  نقش 
دارد. این هورمون که ایریسین نام دارد، به 
بدن تان کمک می کند تا چربی های اضافی 
را سوزانده و مانع انباشت آن شود. هر چند 
تغذیه، بیشترین تأثیر را روی وزن دارد اما 
را  این مجموعه  از  ورزش، بخش مهمی 
تشکیل می دهد و اهرم نهایی برای بهترین 
وضعیت سلامتی و تندرستی است. تقویت 
عضلات به شیوه های گوناگون بر بیولوژی  
بدن اثر می گذارد و واقعاً نمی توان فواید 
ورزش کردن را با چیز دیگری جایگزین 
کرد. ایریسین همچنین عملکرد قلب را 

هم بهبود می بخشد.

کسانی که دچار عارضه ی بدخوابی هستند 
خواب  روزانه  منظم  ورزش  با  می توانند 
خوبی داشته باشند. حتی عرق کردن در 
هنگام فعالیت ورزشی باعث سم زدایی بدن 
این  البته ذکر  پوست می شود.  از طریق 
نکته ضروری است که یک فعالیت سالم 
ورزشی نیازمند تغذیه ی مناسب و علمی 
است، که از آن برای تغذیه ی ورزشی یاد 
می شود. تغذیه ورزشی مطالعه در تغذیه و 
رژیم غذایی جهت بهبود عملکرد ورزشکار 
برای  تنظیم رژیم غذایی  از  است. هدف 
مغذی  مواد  کافی  تأمین  ورزشکار،  افراد 
سلامت  به  بدن  تا  است،  ویتامین ها  و 
عملکرد  برای  لازم  تناسب  و  مطلوب 
ورزشی موردنظر برسد. تغذیه ورزشی هم 
قبل از تمرین و هم بعد از تمرین ورزشی 
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بهنام حسینقلی لو

دانشجوی کارشناسی ارشد مهندسی 
مکانیک بیوسیستم دانشگاه تربیت مدرس

ماه  با 23 مهر  اکتبر مصادف  روز 15 
سازمان  سوی  از  مهرماه)   24 (گاها 
عنوان  به  یونسکو  فرهنگی  و  علمی 
سفید  عصای  یا  نابینایان  جهانی  روز 
شده  نام گذاری   (white  cane  safety  day)
است. وقتی حرف از نابینا و روشن دل 
یک  بلافاصله  بیناها،  همه ی  میشه، 
حس ترحم مانندی می گیرند و ناراحت 
می شوند. واقعا هم اگر عمیق نگاه کنیم، 
همچنان  انسانیت مان  حس  چنانچه 

پابرجا باشه، این اسم واقعا هم درد داره، 
از  حتی  بلکه  کردنش،  تجربه  فقط  نه 
نابینا  نوع  دو  بنده،  نظر  از  دیدنش!  دور 
داریم؛ سری اول، نابیناهایی که اسم شان 
روشن دل هست و سری دوم بیناهایی که 
من اسم شان را کوردل می نامم. سری اول 
به صورت  درسته  هستند؛  روشن دل  که 
مادرزادی یا اتفاقی بینایی خود را از دست 
داده اند، اما قلبی مهربان و دلی بزرگ به 
وسعت و آرامش دریای بی طوفان دارند؛ 

عصای سفید

معلولیت  بر  غلبه  با  که  هستند  افرادی 
تسخیر  به  را  دنیا  کارهایشان  با  خود، 
(اولین  کلر  هلن  مانند:  درآورده اند  خود 
سرسخت  مدافع  و  لال  و  کر  دانشجوی 
(نوازنده  چارلز  ری  معلول)،  افراد  حقوق 
پیانو و موسیقی دان که بسیاری وی را تنها 
نابغه  ی واقعی این حرفه می نامند)، لوئیس 
انقلاب  آغازگر  و  بریل  (خالق خط  بریل 
عظیم در زندگی روشندلان)، توماس گور 
(یکی از دو سناتور ایالت اوکلوهاما)، مارلا 

رانیان (نخستین شرکت کننده نابینای 
و...؛ همچنین  دوومیدانی)  در  المپیک 
استاد شاعران؛ رودکی خالق منظومه ی 
کلیله و دمنه، یکی از روشندلان معروف 
بودند. سری دوم یعنی بیناهای کوردل، 
افرادی هستند که قدرت بینایی دارند 
نابینا هست. این  اما دل شان تاریک و 
که  دارند  فیزیکی  بینایی  فقط  افراد 
باشد  لازم  شاید  کردن  زندگی  برای 
این  از ویژگی های  نمی باشد!  اما کافی 
مثل:  برد  نام  را  مواردی  می توان  افراد 
پایمال کردن و نادیده گرفتن حق مردم، 
و  ظاهرکاری  خودخواهی،  و  خودرأیی 
فریب کاری ظاهری، بدبینی، چاپلوسی، 
نظری،  تنگ  عدم انتقادپذیری، 
آسیب رساندن به محیط زیست، بد دهن 

بودن،و....

بهتر  شاید  جامعه  فعلی  شرایط  در 
کوردلانی  شناخت؛  را  کوردلان  بتوان 
مردم،  زندگی  نیاز  اولیه ی  مواد  که 
داروهای بیماران خاص، قطعات خودرو 
از  وارده  فشار  و  کرده  احتکار  را  و... 
طرف دشمن به مردم را چندین برابر 
می کنند؛  حال می توانیم بیشتر و بیشتر 
نظر کنیم که  اطرافیان مان  و  در خود 
آیا ما واقعا نابینای روشن دل هستیم یا 

بینای کوردل!؟

اعضای  از  نفر  پانزده  همت  به  رقیه(س)  حضرت  سوگ  و  زینب(س)   حضرت  خوانی  خطبه  نمایش 
کانون مهدویت نهاد رهبری و هیئت محبین اهل بیت(ع) در روز دوشنبه 23 مهرماه به روی صحنه 
این  شود.  پیگیری  نیز  دوم  اجرای  برای  احتمالا  و  شد  روبرو  دانشگاهیان  استقبال خوب  با  که  رفت. 
نمایشنامه با بهره برداری از کتاب معتبر لهوف از سیدبن طاووس و کتابی از زندگانی حضرت زینب(س) 
از آیت الله قزوینی با نظارت کارشناس دینی حجت الاسلام یعقوب دلنواز اجرا شد. بعد از اجرای برنامه 
با دعوت از کارشناسان مدعو خانم دکتر میرخانی و دکتر حکیمیان به بررسی جلوه های هنر عاشورایی، 
حضور حماسی زنان و عطش معنویت در جهان معاصر پرداخته شد. لازم به ذکر است این تیم آمادگی 
اجرای این برنامه در دانشگاه های دیگر را دارند و جهت هماهنگی می توانید با دفتر نشریه تماس حاصل 

فرمایید.

نمایش خطبه خوانی
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این روزها همه راحت پا میذارن رو دلمو 
میرن کربلا، دل مرا به تماشا گذاشتند 
حسین  که  دارم  یقین  اما  رفتند...  و 

خودش دل مرا به کربلا خواهد برد...

نام  روزها  این  می دانی  جان  حسین 
پس  نرفته؟!...  کربلا  شده  مستعارم 
دلم حسین  به حال  نظری کن  خودت 

جان...

مولای من بنگر که این روزها به شوق 
دیدارت، چه آب و جارویی راه انداخته اند 

چشم ها و مژه هایم...

آشنا  هوایی  من،  دل  دارد  کربلا  هوای 
دارد دل من...

بود،  اربعین طلبیدن سهل  تو که  برای 
اما برای من که حرم نرفته بمیرم سخت 

است... پس به جرم کدامین گناه؟....!

کاش من هم این اربعین، عبدی حقیر 
بودم،  زیر  به  سر  عاشقی  مثل  بودم 
اختیاری که ندارم از خودم، کاش دست 

در  همه  روزها  این  جان  حسین 
تکاپوی سفرند و خداحافظی می کنند 
برای سفر عشق، برای رسیدن به تو... 
همیشه لحظه خداحافظی سخته اما 
جا  کربلا  سفر  از  که  مسافری  برای 

میمونه مثل مرگه...

رو  سفر  بار  اربعینی ها  روزها  این 
میبندن، اما چمدون من گوشه ای از 
و هر وقت  اتاق فقط خاک میخوره، 
نگاهش می کنم آه و اشک و حسرت 

نصیبم میشه...

دلی که جا مانده سمیه امیری

دانشجوی کارشناسی ارشد مهندسی 
کشاورزی دانشگاه تربیت مدرس

حرم ات  راهی  و  می گرفتی  هم  مرا 
می کردی...

عاقبت  دنیاست،  بهشت  همان  کربلا 
از  مرا  اربعینت  در  می کشی  روزی 
دوری بهشتت حسین، از مدار غم ات 
گریزی که نیست، در جهان کسی که 
مثل تو نیست، شک ندارم جاده نجف 

تا کربلا همان جاده ظهور است...

دلتنگم، دلتنگ شلوغی مرز و بی تابی 
زوارت...

دلتنگم، دلتنگ بهشت بین الحرمین ات 
و سجده های عاشقانه اش...

عاشورای  زیارت  دلتنگ  دلتنگم، 
حرم ات و سجده آخرش...

دلتنگم، دلتنگ چای با طعم عشق به 
سیدالشهدا... همان چای که در عالم 
مثل و مانندی ندارد، با رنگ ارادت و 
طعم شیرینی که با خود دارد... خوشا 
آتش  پای  که  موکبی  آن  حال  به 
عشقت ایستاده است و چای عشق دم 

می کند...

رو  عشق  این  از  جرعه ای  کاش 
می نوشیدم من بی سر و پا... 

ابریه  بدجور  دلم  هوای  جان  حسین 
کاش خیال باریدن داشت، اصلا باران 
دلم  حال  به  که  فرقی  نیاید  یا  بیاید 
خودش  هم  باران  چون  نمی کند 
برای  است  من  از  تشنه تر  روزها  این 

رسیدن به تو...

پس مرا دریاب ای صاحب خانه ای که 
مانندی نداری در مهمان نوازی هایت...

اللهم عجل لولیک الفرج...

رئیس  با حضور  مدرس  تربیت  دانشگاه  خانواده  پاییزه  روی  پیاده  همایش 
محترم دانشگاه، معاونین، مدیران، کارکنان و دانشجویان گرامی به مناسبت 
شرکت کننده   1322 استقبال  با  ورزش  و  بدنی  تربیت  هفته  گرامیداشت 
برگزار شد. در پایان همایش نیز، قرعه کشی سه دستگاه دوچرخه و 25 عدد 
اقلام ورزشی بین شرکت کنندگان انجام شد و خانم ها؛ آمنه اقلیدی، زهره 
و  برندگان سه دستگاه دوچرخه شدند  فارسی  زاده  احمد  آقای  و  هراتیان 

جوایز ویژه خود را از دکتر احمدی رئیس محترم دانشگاه دریافت نمودند.

منبع خبر: مرکز تربیت بدنی-مجید نوبندان
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در گوش زمان باقی است تصنیف صدای تو
هفتاد و دو چون خورشید افتاد به پای تو

صد زخم زبان وا کرد صد چشمه ز تن جوشید 
صد شعر تراوید از منظومه ی نای تو

گو کور شود چشمی آنجا که ندید از گنج
جز حلقه ی انگشتر از قبله نمای تو 

تاریخ به تکرارت لب تشنه تر است از تو 
ای سرخ ستون عشق جانم به فدای تو

تا آخر هستی هیچ بی رنگ نخوا هد شد 
شعری که خدا می ساخت از رنگ حنای تو

قبله نما

یوسف فرخ زاد

دانشجوی دکتری علوم باغبانی دانشگاه 
تربیت مدرس

مقدمه: 

جمله  از  اربعین  بزرگ  راهپیمایی  و  همایش 
رویدادهای بزرگی است که همه ارزش های خبری 
مانند بزرگی، تازگی، مجاورت، در برگیری، شگفتی 
ابعاد  از  رویدادی  چنین  دارد.  هم  با  را  برخورد  و 
مختلفی قابل بررسی و تحلیل است. اما این حادثه 
بزرگ کمتر از منظر جامعه شناسی سیاسی تحلیل 
رویداد  این  تحلیلی  مختلف  در سطوح  است.  شده 
و  فردی  منظر  از  نخست  است.  بحث  قابل  بزرگ 
ظهور دوباره کنش فرد در اجتماع بزرگ دینی، از 
اقتدار و ظهور و حضور شیعیان و در  منظر تجلی 
از مسلمانان  معنوی  و  رویدادی دینی  سطح کلان 
بودن حیات  زنده  گویای  که  غیرمسلمانان  و حتی 
معنوی و امید به تحقق تمدن نوین اسلامی با وجود 
تندبادهای معنویت گریزی و خدا ستیزی است. در 
نوشتار حاضر به طور اجمالی این ابعاد بررسی شده 

است.

1. سطح تحلیل خرد

در  شهیدان  سالار  با  حماسی  و  عاطفی  پیوند 
دارد؛  اساسی  نقشی  انسان ها  حیات  اسلامی شدن 
زنده  و  دین  احیای  عاشورا  فلسفه  اساسا  که  چرا 
واله)  علیه  الله  (صلی  محمدی  دین  داشتن  نگه 
است. چنین رفتاری که مالامال از معنویت و شور 
دینی  هویت  بازیابی  به  است  و حماسه  احساس  و 
فرد و تقویت و انسجام آن کمک بسیاری می کند.
نهادینه شدن ایثار و از خودگذشتگی در شخصیت 
از دیگر ابعاد قابل توجه در راهپیمایی اربعین است. 
ایثارگری، از خود گذشتگی و مهمان نوازی و خدمت 
در  (علیهم السلام)  بیت  اهل  محبان  و  زائران  به 
در  دیگران  به  بی توجهی  و  دورانی که خودخواهی 
حال گسترش است ارزش دوچندانی دارد. آشنایی 
از نزدیک،  آنها  با چنین رفتارهای مثبتی و تجربه 
افراد نهادینه شود؛  باعث می شود این ویژگی ها در 
همچنین افراد با سلیقه ها و فرهنگ های مختلف در 
کنار یکدیگر و قدم به قدم با هم برای رسیدن به 
مقصدی مشترک همکاری می کنند و این تفاوت ها 

باعث نمی شود که به یکدیگر کمک نکنند.

مثابه  به  اربعین  راهپیمایی  میانه:  تحلیل  2. سطح 
مناسک سیاسی

برجسته ی  جامعه شناس  دورکیم  امیل  نگاه  از 
می دارد،  نگه  پا  سر  را  جامعه  آنچه  فرانسوی، 
او  است.  آن  اعضای  میان  »همبستگی«  احساس 
از جامعه ی  سنتی  بازشناسی جامعه ی  مدرن  برای 
نیز از همین مفهوم استفاده کرده و براساس میزان 
و نوع همبستگی میان اعضای آن، جامعه ی  سنتی 
و  مکانیکی  همبستگی  دارای  و  ساده  جامعه ای  را 
جامعه ی  مدرن را پیچیده و با همبستگی ارگانیک 
باور است که در جامعه ی  این  بر  می داند. دورکیم 
تداوم  و  ایجاد  در  پررنگی  نقش  دین  سنتی، 
و  اثرگذاری  او  می کند.  بازی  اجتماعی  همبستگی 

با تکیه بر  تعیین کنندگی دین در چنین جامعه ای را 
توضیح  دینی  نمادین  آداب  و  عبادی  ملموس  اعمال 
انجام مناسک عبادی  برای  می دهد. گردهمایی مردم 
مشترک و نمادین در چنین جامعه ای، حس نیرومند 
تعلق گروهی را میان آنها ایجاد و تثبیت می کند. در 
میان  همبستگی  احساس  اربعین  بزرگ  راهپیمایی 
تاثیر  حاضران در قوام و تثبیت همبستگی دینداران، 
را  فضا  و  مکان  و  زمان  آیینی  دارد. چنین  به سزایی 
درهم پیوند می زند و رفتارجمعی با تقسیم کار میان 
میهمانان و میزبانان و نیز احساس مشترک و عینیت 
نمادین،  و  مشترک  عبادی  مناسک  انجام  برای  آن 
حس نیرومند تعلق گروهی را میان آنها ایجاد و تثبیت 

می کند.

3. سطح تحلیل کلان و جهانی 

و  تجدد  از  سوم  عصر  حاضر  دوره  اینکه  به  توجه  با 
به نوعی دوره پسامدرن نامیده شده است و به نوعی 
همراه با زیر سؤال رفتن برخی انگاره های تجدد بوده، 
اما در عمل برخلاف تصوراتی که درصدد جهانی شدن 
معنویت گریزی و دوری از ماوراءالطبیعه و دین هستند؛ 
خیزش هایی جهانی مانند اربعین، زنده بودن معنویت و 
دین را در ابعاد بزرگ منطقه ای و حتی جهانی نشان 
می دهد. شکست داعش در جذب بخشی از مردم غرب 
با ارائه ی تصویری دروغین از اسلام، عطش دانستن از 
اسلام حسینی و رحمانی را که در عین مبارزه با ظلم 
صدد  در  جاهلی،  تعصب  و  جهل  با  مقابله  و  ستم  و 
از  حاکی  است؛  طاغوت  از  انسان ها  رهایی  و  نجات 
واقعی بودن امید به احیای معنویت در بشر عصر حاضر 
اربعین آشکار  آیین هایی چون  است که تجلی آن در 
و  تمدن  شکل گیری  نشانه ی  اربعین  پیاده روی  است. 
اقتدار جهانی نوینی براساس کنش عقلانی معطوف به 
انقلاب  پیروزی  آن،  آغازگاه  که  اقتداری  است.  ارزش 
اسلامی در ایران و امتداد آن در اربعین حسینی قابل 
همزیستی  یک  تبلور  حسینی  اربعین  است.  مشاهده 
سرزمین  یک  در  قومیت ها  و  زبان ها  و  نژادها  از  زیبا 
است.  جهانی  تمدن  یک  آمدن  پدید  لازمه  که  است 
ارزش های زیبایی که در تابلوی روز عاشورا ترسیم شد 
و زینب (سلام الله علیها) به تماشای آن نشست، این بار 
در همایش جهانی پیاده روی اربعین بازتولید می شود تا 
این بار، غربِ تشنه ی معنویت به نظاره ی آن بنشیند.

نتیجه گیری

جامعه  در  مهمی  ابعاد  از  اربعین  رسانه ای  رویداد 
به رسانه ای شدن  توجه  با  است  تحلیل  قابل  شناسی 
در  رسانه ها  تاثیر  و  نقش  گفت  می توان  سیاست، 
انعکاس پیام و تحقق کارکردهای جهانی عاشورا قابل 
با  به نوعی  این رویداد که  بازتاب جهانی  توجه است. 
و  الحاد  دنیای  رسانه های  خبری  سانسور  و  بایکوت 
ماده پرستی و نیز ارتجاع منطقه همراه است؛ در تحقق 
اهداف این رویداد بزرگ تاثیرگذار است. پوشش خبری 
و رسانه ای این رویداد نشان دهنده ابعاد جامعه شناختی 

مهمی از این آیین بزرگ اسلامی و شیعی است. می توان گفت 
پررنگ شدن هویت دینی و شیعی؛ ابعاد سازنده و معنوی در 
شرکت کنندگان در این راهپیمایی و تاثیر آن در خودسازی، 
و  مناسکی سیاسی  در  میلیون ها شیعه  و همبستگی  همدلی 
معنویت  تندبادهای  در  آنان  هویت  تحکیم کننده  که  مذهبی 
گریز و به دور از هویت انقلابی است؛ شکل گیری گفتمان امت 
اسلامی انقلابی در برابر اسلام امریکایی و سازش کار، پیوند و 
همبستگی تشیع ایرانی و عراقی و نیز حماسه قدرت و نمایشی 
از ظهور جغرافیای انسانی شیعه بخشی و امیدورای به تحقق 
تمدن نوین اسلامی با الهام از فرهنگ عاشورایی، از نتایج مهم 

در تحلیل جامعه شناسی راهپیمایی اربعین است.

بررسی راهپیمایی عظیم اربعین ازمنظر جامعه شناسی سیاسی سامیار لایقی

دانشجوی کارشناسی ارشد علوم  سیاسی 
دانشگاه تربیت مدرس
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غریبی است. وضعیت اقتصادی آنقدرها 
خوب نبود که اکثریت مردم بتوانند مرغ 
فلافل  آن  جای  به  و  بخورند  سوخاری 
مُد شده بود و اکنون کم کم شاهد آن 
هستیم که حتی فلافلی ها هم در حال 
کمتر و کمتر شدن هستند و مردم حتی 

توان آن را هم ندارند.

آن روزها شرایط دانشجویی به خصوص 
در تربیت مدرس به گونه ای بود زندگی 
این  و  می چرخید  بدش  و  خوب  با 
هر  نمی آمد.  ما  چشم  به  زیاد  اتفاقات، 
موقع در یخچال را باز می کردیم برکت 
غذای  پرس  دو  یکی  حداقل  داشت. 
نصف و نیم خورده با کلی صبحانه، که 

سر هر دو هفته از دانشگاه می گرفتیم. 
اما این روزها با دیدن برگ های نیمه رو 
ایام  آن  یاد  دانشگاه  درختان  خزان  به 
وقت  آری  می گویم  و  می کنم  بخیر  را 
از  باید  زودی  به  رسید.  هم  ما  رفتن 
پایان نامه خود دفاع کنم و این روزهای 
مدرس  تربیت  در  که  است  آخری 
هستم. شاید دوستان ورودی جدید این 
روزها برایشان عادی باشد که برای این 
صبحانه  قبل  هفته  یک  از  هفته یشان، 
رزرو کنند و تازه هفته بعد با چند روز 
و  بگیرند  را  صبحانه شان  بتوانند  تاخیر 
هفته بعدتر میل کنند. آری این روزها 
که پیش بینی اتفاقات اقتصادی کشور به 
مویی بند است، از نوسانات دلار گرفته 
تا بورس. یک دانشجو باید برای صبحانه 
و  کند  برنامه ریزی  ماه  یک  خوردن 
دانشگاه نیز با عرض پوزش اعلام کند، 
این  صبحانه  مشکلات  برخی  دلیل  به 
هفته با تاخیر چند روزه توزیع می شود. 
امکانات  و  خدمات  سایر  که  همچنان 

رفاهی روز به روز زوال می روند.

آمدم  مدرس  تربیت  که   95 سال 
سوخاری  مرغ  تهران  معروف  فست فود 
بود. روزهای تعطیل هم سعی می کردیم 
و  دانشگاه  هفته  آخر  ماهی  تن  با 
غذاهای  می خریدیم  که  مخلفاتی 
متنوعی درست کنیم. الان که سال 97 
است و می خواهم بروم برکت از یخچال 
رفته و عذر مسئولان را می بینم و آخر 
با  را  املت  می کنیم  سعی  که  هفته ای 

سال 95 که تربیت مدرس آمدم فست فود 
معروف تهران مرغ سوخاری بود. روزهای 
تعطیل هم سعی می کردیم با تن ماهی آخر 
هفته دانشگاه و مخلفاتی که می خریدیم 
غذاهای متنوعی درست کنیم. الان که 
سال 97 است و می خواهم بروم برکت از 
یخچال رفته و عذر مسئولان را می بینم 
و آخر هفته ای که سعی می کنیم املت 
را با تخم مرغ های کوچک شده دانشگاه 
و بدون گوجه و مخلفات درست کنیم. 
به مرور زمان دریافتم این اتفاقات بیش 
از آنکه برای ما نوستالوژیک و خیال انگیز 
باشند، که حتی برای ورودی های جدید 

تعریف کنیم تربیت مدرس یعنی چه؟! 

تخم مرغ های کوچک شده دانشگاه و 
بدون گوجه و مخلفات درست کنیم. 
اتفاقات  این  دریافتم  زمان  مرور  به 
نوستالوژیک  ما  برای  آنکه  از  بیش 
برای  حتی  که  باشند،  خیال انگیز  و 
کنیم  تعریف  جدید  ورودی های 
تربیت مدرس یعنی چه؟! نشان دهنده 
یک  رشد  به  رو  چندان  نه  تغییرات 
است  تربیت مدرس  تراز  در  دانشگاه 
که می خواهد همچنان جزو نامداران 
تکمیلی  تحصیلات  و  علمی  جامعه 
آرم  تبریک  عرض  با  باشد.  کشور 
پست مدرن دانشگاه باید بگویم، آنکه 
دیده تربیت مدرس یعنی چه برای او 
هر توضیحی اضافی است، و آن کسی 
که ندیده تربیت مدرس یعنی چه، باز 

هر توضیحی اضافه است. 

به هر حال باید گفت: به پایان آمد این 
دفتر حکایت همچنان باقیست. امروز 
همه مان  دفاع  روز  شما،  فردا  و  من 
همچنان  دانشگاه  این  اما  می رسد، 
قول  به  و  بود  خواهد  تربیت مدرس 
و  بگذارید  (علیه السلام):  علی  امام 
بگذرید، ببینید و دل نبندید، چشم 
بیندازید و دل نبازید که دیر یا زود 
باید گذاشت و رفت. زیرا هر آمدنی 
را رفتنی است و هر انتصابی را عزلی، 
طاعت  در  که  آنان  حال  به  خوشا 

خالق و در خدمت مخلوقند.

نتایج  که  بود   1395 سال  تابستان 
نهایی قبولی های ارشد اعلام شد. سر 
از پا نمی شناختم. شاید قبولی در یکی 
قبولی  از  بیش  تهران  دانشگاه های  از 
پر  برایم  مدرس  تربیت  دانشگاه  در 
اهمیت بود زیرا تا قبل از آن، اطلاعات 
زیادی از این دانشگاه نداشتم. بعد از 
فهمیدم  دانشگاه  در  حضورم  اولین 
که  باشد  این  این مسئله  دلیل  شاید 
کارشناسی  دوره ی  مدرس  تربیت 
ندارد و به همین دلیل اسم شناخته 
نیست.  بین عموم جامعه  در  شده ای 
برجسته ترین  از  یکی  که  حالی  در 
دانشگاه های جامع تحصیلات تکمیلی 
کشور است. هنوز هم خیلی ها وقتی 
اولین  می شنوند  را  دانشگاه  این  اسم 
میخواهی  که  است  این   واکنش شان 
هستی؟  معلم  تربیت  بشوی؟  معلم 
پیام نور؟ آزاد یا دولتی؟ به مرور زمان 
آنکه  از  بیش  سؤالات  این  دریافتم 
آزاردهنده و نیازمند توضیح باشند که 
تربیت مدرس یعنی چه؟! نشان دهنده 
سطح آگاهی و شناخت طرف مقابلم 
تحصیلات  و  علمی  جامعه  به  نسبت 
تکمیلی کشور است. زیرا آنکه می داند 
هر  او  برای  چه  یعنی  تربیت مدرس 
توضیحی اضافی است، و آن کسی که 
باز  یعنی چه،  تربیت مدرس  نمی داند 

هر توضیحی اضافه است.

با  و  شدم  قبول  ارشد  که   95 سال 
شلوغ  شهر  در  پای  متفاوت  نگاهی 
گذاشتم،  تهران  جنب جوش  پر  و 
دوست دیگری داشتم که در دانشگاه 
بین المللی قزوین پذیرفته شد. از قضا 
برای تازه کردن دیدار یادی از ما کرد 
و بعد از کلی تهران گردی برای صرف 
رفتیم.  انقلاب  میدان  طرف  به  شام 
دانشجوها  اکثر  برای  انقلاب  میدان 
شده  شناخته  هایش  کتابفروشی  با 
پر  میدان  اطراف  وجود  این  با  است. 
فست فودهایی  و  غذاخوری ها  از  بود 
ارزان  معمولاً  و  متنوع  غذاهای  که 
هات داگ،  فلافل،  مانند  قیمتی 
می کردند.  ارائه  و...  سوخاری  مرغ 
دوست عزیزتر از جان را مهمان مرغ 
فقط  زمان  آن  که  کردیم،  سوخاری 
یک  درست  بود!  تومان  هزار  هفت 
سال از آن ماجرا گذشت و سال 9۶ 
برای صرف  را  دیگری  مهمان  دوباره 
نهار دعوت کردیم و بعد کلی گشتن 
اطراف میدان حتی یک مرغ سوخاری 
فروشی هم پیدا نشد! می دانم حکایت 

زندگی دانشجویی علی خداویردی پور

دانشجوی کارشناسی ارشد مهندسی معدن 
دانشگاه تربیت مدرس
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دعوت به همکاری
دعوت  قلم  صاحب  و  ذوق  خوش  دانشجویان  از  چشمه  نشریه 
افکار،  دیدگاه ها،  می توانند  علاقمندان  می نماید.  همکاری  به 
گزارش،  قالب های  در  خود  پیشنهادات  و  برداشت ها  تجربیات، 
طنز، شعر، داستان، دلنوشته ها و کاریکاتور ارسال نمایند. برای 
ایمیل  هم  کنید،  استفاده  می توانند  ارتباطی  راه  هر  از  ارسال، 
داریم و هم در شبکه اجتماعی حاضریم، اگر تشریف بیاورید، در 
گروه نویسنده های چشمه هم پذیراتان خواهیم بود. برای شماره 

آتی، منتظرتان هستیم ...

نیست مترو تربیت مدرس راه اندازی بشه!

برای همه  بسیج  اردوهای  و  برنامه ها   .4
دانشجویان است، بعضی ها فکر می کنند 
فقط برای کسانی است که فرم بسیج رو 

پر کردند!

5. مبلغی که مرکز مشاوره بابت خدماتش 
میگیره،  مدرس  تربیت  دانشجویان  از 

نسبت به مراکز دیگه در حد رایگانه ... 

حتما به خدمات بهداشتی درمانی دانشگاه 
که نزدیک در جنوبیه یه سر بزنید.

۶. تو سایت گنج بتا عضو شید. هفته ای 5 
تا پایان نامه کامل می تونید دانلود کنید.

پیدا  رو  می خواستید  که  پایانامه ای  اگر 

سحر خانجانی

دانشجوی کارشناسی ارشد علوم زیستی  
دانشگاه تربیت مدرس

به طبقه  بار  این  نشید،  امید  نا  نکردید، 
منفی یک کتابخونه یه سری بزنید. 

کتابخوانی هستید،  و  کتاب  اهل  اگر   .7
رو به روی دفتر نهاد دانشکده علوم پایه 

نمایشگاه دائمی کتاب هست. 

تخفیف  درصد   30 هم  کتاب هاش  اکثر 
داره، ضمناً اگر تا اونجا رفتید یه سری هم 

به دفتر نهاد بزنید بد نیست.

سلام به دوستان عزیز ورودی جدید و 
ورودی قدیم

چند روز پیش رفتم پرینت بگیرم، پیش 
خودم گفتم الان که زمان استراحتشونه 
رو  خودم  ساعتی  یک  نیستند،  پس 

مشغول کردم تا زمان بگذره...

بعد کم کم راه افتادم به سمت کتابخانه 
ناهار  تازه متوجه شدم که زمان  اونجا 
نماز هم باز بودند، می تونستم بیام کارم 

رو انجام بدم!

دلم برای زمان هدر رفته ام سوخت و تو 
دلم گفتم ای کاش کسی بود که این 

ریزه کاری هارو به آدم می گفت...

تصمیم گرفتم توی نشریه تمام این ریز 
نکات رو بنویسم تا دیگه شما مثل من 

زمان و یا هزینه اضافی از دست ندید.

نکات ریز به درد بخور دانشگاه :

1. با خیال راحت از بودجه تکثیرتون 
استفاده کنید، هر سال اواسط مهر ماه 
رو  رمز جدیدش  و  میشه  دوباره شارژ 

می تونید از گلستان بگیرید.

ضمنا بودجه سال قبل سوخت نمیشه و 
میتونید از اونم استفاده کنید. 

2. قیمت های مرکز تکثیر اصلی و مرکز 
تکثیر ی که توی کتابخانه است با هم 
بیرون  از  کمتر  خیلی  و  نداره  فرقی 

دانشگاه هست.

کشاورزی  دانشکده  سرویس های   .3
می دارند،  نگه  صادقیه  مترو  نزدیک 
مترو  با  آمد  و  رفت  برای  می تونید 
قرار  حالاها  حالا  چون  کنید،  استفاده 

ناگفته های دانشجویی

دانشجویی
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احمد فرهنگ

کارشناسی ارشد ادبیات فارسی دانشگاه 
تربیت مدرس

»به مردم عزیز اطمینان مي دهم که » نگران« 
اداره کشور نباشند، کاملًا مي دانیم که چه کار 
انجام مي دهیم و شرایط منطقه و جهان را 
درک مي کنیم. ما بدون اجازه ی رستم حتی 
آب هم نمی خوریم. از همه ی اصناف، کسبه 
و تولیدگران نیز خواهش می کنیم که مردم 
را در فشار نگذارند. ما مي توانیم تا آخر امسال 
ارز تجار و مسافران را پرداخت کنیم و هیچ 
مشکلي نداریم.« این خبر به گوش افراسیاب 
تورانی رسید و از طریق ماهواره وسوسه کرد 
که رئیس دارالحکومه وقتی می فرمایند که تا 
یعنی سال  نداریم  ارزی  پایان سال مشکل 
آینده مشکل ارزی داریم. این حرف، گروهی 
و  مور  مثل  و  انداخت  خوف  به  را  مردم  از 
ملخ بیرون ریختند و جلوی صرافی ها صف 
کشیدند و هر چه ارز حکومتی بود خریداری 

کردند. 

داشت.  مهمان  دستان،  رستم  شب  یک 
شبی بود که برای سفر هفت خوان آماده 
می شد، پیش از آمدن مهمان ها به منزل 
روزهای  مثل  همسرش  که  دید  و  رسید 
و  می رود  ور  لمسی  تلفن  با  گذشته 
عاشق وار،گاهی تبسمی بر لب می نشاند و 
زمانی هم سگرمه ها را پیچ و تاب می دهد. 
از  آهی  دید،  که  را  خانه  آشفته ی  ظاهر 
نهاد برکشید و گفت: عزیزم مگر نمی دانی 
امشب دوازده تا مهمان روی سرمان خراب 
می شود؟ ای یار و همراه همیشگی! مددی! 
فردا هم مسافر هستم. همسرش تا اضطراب 
و نگرانی او را دید، مثل فنر از جا پرید و 
وارد آشپزخانه ی کامپیوتری شد و گفت: 
الآن  همین  نباش!  نگران  اصلًا  عزیزم 
دکمه ی قورمه سبزی شامپیوتر را می زنم 
و ضرب در عدد چهارده می کنم؛ و شروع 
اینکه  از  قبل  تا  دکمه ها.  زدن  به  کرد 
دستگاه  شوند،  آوار  سیل آسا،  مهمان ها 
رایانه، چلو قورمه سبزی را آماده کرده بود. 
ستاد  رئیس  و  دارالحکومه  اجرایی  معاون 
کسی  اولین  مقاومتی  اقتصاد  فرماندهی 
بود که شرف حضور پیدا کرد، بعد رئیس 
دیوان تجار و کسبه با رئیس اتاق تجارت 
آمد، سپس رئیس دیوان طبابت به همراه 
چیزی  شدند.  وارد  دواخانه ها  سخنگوی 
نگذشت که رئیس دیوان فلاحت هم قدم 
رنجه کرد، بعد رئیس دیوان نفت، رئیس 
دیوان مالیه، رئیس کل خزانه ی حکومتی، 
رئیس سازمان گمرک، رئیس دیوان برید 
و رئیس بلدیه ی پایتخت، به ترتیب از راه 
رسیدند و مشغول حال و احوال و خوش و 
بش با یکدیگر شدند تا اینکه سفره ی شام 
پهن و آداب پذیرایی، تمام و کمال اجرا شد. 
آن شب همه از دست پخت بانوی منزل 
تعریف کردند و تسلط او را بر علم شامپیوتر 
ستودند. رستم نیز از باب قدردانی، پیش 
چشم دولتمردان، هوش و تدبیر همسرش 
را تحسین کرد و جمله ی جادویی » اصلًا 
نگران نباش!« او را با آب و تاب فراوان در 
با  قاب چشم مهمانان نشاند. در آخر هم 
بالایی  انرژی  دارای  کلمات  گفت:  تأکید 
هستند و می توانند فاتح قلب ها باشند. این 
تعریف و تمجید به طرز عجیبی مهمان ها 
را تحت تاثیر قرارداد. با اینکه آن شب تا 
دیروقت درباره ی اقتصاد مقاومتی و شیوه ی 
اداره ی حکومت بحث و تبادل نظر شد، اما 
عبارت »نگران نباش« ورِد زبان همه بود. 
اجتماعی  مسکن  و  طرق  دیوان  رئیس 
هم که به سفر قندهار رفته بود، از طریق 
جمله ی  این  جریان  در  کنفرانس  ویدئو 
اولین بار  برای  و  قرارگرفت  شگفت انگیز 
را  فکاهه  این  و  کرد  باز  را  سگرمه هایش 
فرستاد: خلبان زبل، پیج هواپیما را روشن 
کرد وگفت: مسافرین محترم طبق اطلاع 
مهندس پرواز، موتورهای هواپیما را ازدست 
از  من  نیست!؟  نگرانی  جای  ولی  داده ایم 

روی قایق نجات با شما صحبت می کنم!

آن شب به خیر و خوشی گذشت و رستم 
روز بعد سفر تبرستان را آغاز کرد و جمله ی 
از  یکی  به  نباشید!«  نگران  مردم  جادویی» 
دولتمردان  کلیدی  عبارات  پربسامدترین 
رئیس  شد.  تبدیل  بلبل  و  گل  سرزمین 
دارالحکومه در پایتخت سخنرانی کرد و گفت: 
»به مردم عزیز اطمینان مي دهم که » نگران« 
اداره کشور نباشند، کاملًا مي دانیم که چه کار 
انجام مي دهیم و شرایط منطقه و جهان را 
و  کسبه  اصناف،  همه ی  از  مي کنیم.  درک 
تولیدگران نیز خواهش می کنیم که مردم را 
در فشار نگذارند. ما مي توانیم تا آخر امسال 
ارز تجار و مسافران را پرداخت کنیم و هیچ 
مشکلي نداریم.« این خبر به گوش افراسیاب 
تورانی رسید و از طریق ماهواره وسوسه کرد 
که رئیس دارالحکومه وقتی می فرمایند که 
تا پایان سال مشکل ارزی نداریم یعنی سال 
آینده مشکل ارزی داریم. این حرف، گروهی 
و  مور  مثل  و  انداخت  خوف  به  را  مردم  از 
ملخ بیرون ریختند و جلوی صرافی ها صف 
کشیدند و هر چه ارز حکومتی بود خریداری 

کردند. 

کرد:  اعلام  نیز  دارالحکومه  اجرایی  معاون 
»مردم نگران نباشند! دولت اجازه نمی دهد 
مردم تحت تاثیر فشارهای قیمتی کالاها قرار 
بگیرند. ارز هم به قیمت مصوب حکومتی در 

اختیار مردم قرار می گیرد!«.

معاون ارزی خزانه با استناد به این سخنرانی ها، 
درآمدهای نفتی بدبو را میان مسافران اهل 
تا  توزیع کرد  حال فرنگ و چین و ماچین 
افسردگی مزمن آنها در کشورهای آزاد دنیا 
بوهای  از  خزانه  تدبیر  این  با  گردد.  درمان 
مشمئزکننده تطهیرگردید. مدیرعامل شرکت 
کارگزاری یکی از بانک ها نیز پیرامون اجرای 
تفاهم نامه بورس کالا  مصاحبه کرد و به مردم 
گفت: از بابت تحویل سکه های خریداری شده 
که  هر شخصی  زیرا  نباشند«  »نگران  خود 
دارنده گواهی سکه باشد، می تواند آن را در 
سررسید از بانک دریافت کند. عبارت »نگران 
و سکه خیلی  ارز  به مذاق دلالان  نباشید« 
پول های سرگردان  داوطلبانه  و  آمد  شیرین 
خود را به میدان آوردند تا فلز زرد نبوی طلا 

را صید کنند.

خزانه ی  دید  وقتی  عدلیه  دیوان  سخنگوی 
مملکت خالی شده است پشت تریبون آمد 
و به خبرنگاران گفت: معاون ارزی و کارمند 
یکی از معاونان رئیس دارالحکومه و 4 نفر از 
دلالان ارزی که فعالیت غیرمجاز داشته اند، 
تحت تعقیب قرارگرفته و بازداشت شده اند. 
و  بودند  نشده  دیده  اینکه  از  درشت ها  دانه 
زنان،  بشکن  نداشت،  کاری  آنها  با  عدلیه 

به خبرنگاران  اتاق تجارت  رقصیدند! رئیس 
که  نیفتاده  کشور  در  بحرانی  اتفاقی  گفت: 
مردم نگران کمبود کالاها باشند، خریدهای 
بیش از حد نیاز مردم با این توجیه که در 
آینده کالا پیدا نمی شود اساساً نادرست است 
و می تواند برای مصرف کننده و تولیدکننده به 
صورت توأمان مشکل ایجاد کند. خبرنگاران 
از این رمزگشایی او حس خوبی پیدا نکردند. 
یکی هم در آن میانه گفت: به دیوانه ای گفتند 
یک وقت توی چاه آب، سنگ نیندازی! جواب 
داد: خوب شد که گفتید، چون چنین چیزی 

به فکر خودم هم نرسیده بود!

رئیس دیوان مالیه در سمیناهاری سخنرانی 
کرد و گفت: مردم نگران نباشید، اقتصاد به 

 زودی به ثبات می رسد. 

که  بود  نشده  تمام  ایشان  سخنرانی  هنوز 
فاسدشدنی  کالاهای  تعفن  و  گند  بوی 
گمرکات بنادر به سبب بلاتکلیفی به جلسه 
را ترک  آنجا  رسید و همه پیف پیف کنان 
فقط  لویه جرگه  نمایندگان مجلس  کردند. 
توانستند رئیس دیوان مالیه را از مسئولیت 
برکنار نمایند زیرا خلاقیت دیگری نداشتند! 
مردم  به  هم  پایتخت  نظامیه  اقتصاد  استاد 
گفت: نگران نباشید، نرخ بهره ی بانکی معقول 
است! رئیس دیوان طبابت وقتی دید مردم 
نق می زنند، گفت: مدیریت همینه که هست! 
شما مردم رأی داده اید و رئیس دارالحکومه 
و مجلس انتخاب کرده اید و آنان نیز رئیس 
لطفاً  پس  کرده اند،  انتخاب  مدیر  و  دیوان 
بی خود اعصاب، روح و روان همدیگر را آزار 

ندهیم.  

قائم مقام دیوان فلاحت مژده داد: مردم برای 
نگران  مبارک،  ماه  در  موردنیاز  اقلام  تأمین 
نباشند! حاشیه نویس روزنامه ای نوشت: تخم 

مرغ حکم طلا را پیدا کرده است با »تخم 
مرغ شانسی« املت بسازید!

نگران  مردم  نوشت:  خبری  پایگاه  یک 
نباشید، این یک تیتر است که می گوییم 
مثل  است.  راه  در  لوازم التحریر  بحران 
بحران شیرخشک، پوشک، گرانی ارز، سکه 
و کالاهای اساسی! دارالحکومه و مسئولان 
محترم هم اصلا نگران این موضوع نباشند. 
این تیتر نیز بگذرد! خبرها در خوان هفتم 
به گوش رستم رسید. قوه ی غضب غالب 
شد و توانست از هفت کوه پر از نره دیو 
عبور کند و به غاري که دیوسپید در آن 
خوابیده بود برسد. دیو را از خواب بیدار 
کرد و در نبردی سهمگین او را بر زمین 
کوبید و جگرش را بیرون کشید و از آن 
آورد.  پایتخت  به  و  بینایی ساخت  دوای 
وقتی به منزل رسید، پیچ رادیو را باز کرد 
و شنید که رئیس دیوان نفتی می گوید: 
گران  بنزین  امسال  نباشند،  نگران  مردم 
نمی شود. سخنگوی سازمان دواخانه ها از 
کمبود روزانه 50 تا ۶0 قلم دارو خبر داد 
از کمبود  لیستی  روزانه  اعلام کرد که  و 
دارو در سطح کشور ارائه می شود که هر 
روز متغیر است و قیمت داروها تا ابتدای 
مردم  کرد.  نخواهد  تغییر  آینده  سال 
نگرانی از بابت کمبود دارو نداشته باشند!؟ 
فرماندار دماوند از مردم خواست که نگران 
آتش فشان  تحرکات  تمامی  زیرا  نباشند، 
و  می شود  رصد  دقت  به  قله ی دماوند 
نمی کند.  تهدید  را  منطقه  مردم  خطری 
رئیس بلدیه ی پایتخت گفت: از بابت زلزله 
کامل  آماده باش  در  بلدیه  نباشید،  نگران 
است. سازمان فضایی ایران درباره احتمال 
سقوط فضاپیمای چین در خاک ایران، از 
مردم خواست که نگران نباشند و نسبت 
به شایعات و اخباری که براساس حدس 
باشند  بی توجه  می شود،  منتشر  گمان  و 
از شدت خستگی چشم برهم  و... رستم 

گذاشت.

را  مردم  زد،  بیرون  خانه  از  زود  صبح 
مثل گذشته در حالت عادی ندید، یکی 
رعشه ی دست داشت، دیگری از ناحیه ی 
دست  به  را  موها  خانمی  می لرزید؛  کمر 
بادصبا سپرده بود، چشم آقاپسری تیک 
بازی  پارکینسون  با  پیرمردی  داشت. 
می کرد. پیرزنی راه خانه را گم کرده بود 
همراه  تلفن  با  کودکستانی  خردسالان  و 
شهر  می فرستادند.  لاکچری  فحش های 
طلایی  و  ارزی  شدید  لرزه های  پس  از 
نداشت.  قرار  و  آرام  کالایی،  و  باربری  و 
این  گفت:  او  گوش  در  آهسته  رهگذری 
که  است  دهن هایی  نتیجه ی  زلزله ها 
بیجا باز می شوند و به جای عمل،توصیه 
می کنند که نگران نباش! رستم به سراغ 
جادوي  به  که  دید  رفت،  سخنران ها 
دیوسپید نابینا شده اند و موقعیت خود را 
از دست داده اند. پس از دارویی که همراه 
داشت بر چشم یکایک آنها چکاند تا بلکه 

امید بهبود به دست آید!

اصلًا نگران نباش!
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گفتگوی ویژه 

عصا،  با  که  سالخورده ای  افراد  می کنند، 
راهپیمایی  تخت  روی  حتی  و  ویلچر 
می کنند، پدر و مادرانی که دست فرزندان 
کوچک خود را گرفته و عاشقانه به سمت 
کربلا حرکت می کنند. مردم به ویژه مردم 
عراق با کمال میل و علاقه فراوان و اشتیاق 
پوشاک  و  خوراک  و  خانه  زائدالوصفی 
و  عزاداران  برای  را  خود  امکانات  همه  و 
شرکت کنندگان در مراسم هزینه می کنند 

خدمتی  کوچک ترین  از  راه،  این  در  و 
دریغ نمی ورزند.

* واژه موکب را که می شنوید چه چیزی 
در ذهنتان نقش می بندد؟

اربعین و مراسم پیاده روی. عشق بازی و 
به سمت معشوق. خدمت رسانی  حرکت 
ولع  و  حرص  با  و  عاشقانه  منت،  بدون 
مسیر  در  حسینی  پیاده  زائران  به  زیاد 

روی  پیاده  در  بار  چندمین  برای   *
اربعین شرکت می کنید؟

توفیق  بار  سومین  برای  الحمدالله 
است.  شده  ما  نصیب  اربعین  پیاده روی 
بسیج  دوستان  از  گروهی  با  اول  بار  در 
بار  اما  شد  حاصل  توفیق  کشور  اساتید 
دوم به اتفاق خانواده بود که کمی نگران 
بودم اما خدا را شکر توفیق پیدا کردیم 

از نجف تا کربلا را پیاده طی کنیم.

عظمت  و  شکوه  دلیل  شما  نظر  به   *
مراسم اربعین چیست؟

اسارت  روز   40 نشان دهنده  اربعین 
کاروان عزیز اسرای کربلا در سخت ترین 
آن  از  بعد  و  قبل  در  شاید  که  شرایط 
است.  نداشته  وجود  آن  نمونه  حادثه، 
اسیران کربلا بر روی محمل هایی بدون 
با  پرده و پوشش، با دست و پای بسته 
غل و زنجیر، سوار بر مرکب هایی بدون 
کوفه  از  سپس  و  کوفه  تا  کربلا  جهاز 

سر  که  صورتی  در  شده  فرستاده  شام  به 
شهدای عزیز کربلا بر نیزه در جلو و اطراف 

آنها حرکت داده می شد.
دلیل  به  اربعین  مراسم  عظمت  و  شکوه 
حسین  عاشقان  و  زوار  میلیونی  حضور 
چه  جهان،  مختلف  نقاط  از  (علیه السلام) 
مسلمان و چه غیرمسلمان است. این مراسم 
علاوه بر اینکه نهضت و حماسه حسینی را 
احیاء نموده، یک اجتماع و همایش بزرگ 
که  می دهد  شکل  را  اجتماعی  و  سیاسی 
علیه  بر  دشمنان  توطئه های  خنثی کننده 
است.  جهان  مستضعفین  و  تشیع  اسلام، 
رُعب  ایجاد  و  دشمنان  تلاش  علی ر غم 
بدون  حسینی  عاشقان  مردم،  در  ترس  و 
توجه به آن، در این مراسم عظیم شرکت 
مبارزه  روح  گسترش  نشانه  که  می کنند 
برای  آمادگی  و  خدا  راه  در  مجاهدت  و 

شهادت است.
حج  در  مسلمین  بزرگ  تجمع  همانند 
یکی  به  مراسم  این  حاضر  حال  در  تمتع، 
از نمادهای جهان اسلام در راستای تحقق 
وحدت اسلامی و موجب بیداری مسلمانان 
شیعه و سنی و حتی دیگر ادیان توحیدی 
شده،  جهان  در  استکبار  و  ظلم  مقابل  در 
(عج)  حجت  حضرت  ظهور  زمینه  تا 
اربعین  مراسم  شک،  بدون  آورد.  فراهم 
حسینی موجب تقویت تعاملات، ارتباطات 
فرهنگ های  با  جوامع  بین  مناسبات  و 

مختلف می شود.
* نمونه ای از جلوه های این مراسم که بیش 
از همه مورد تأمل و توجه شما قرارگرفته 

را بفرمایید.

تا  خردسال  افراد  از  مختلف  اقشار  حضور 
مراسم  این  جلوه  از  نمونه های  سالخورده 
حرکت  سختی  به  که  معلولی  افراد  است. 

جاده ای تا ظهور
اگر یک بار در میهمانی اربعین حسین 
حاضر شوی، دیگر برایت خیلی سخت 
حرم  که  دیگر  زمان های  در  می شود، 
آنجا  است  بی هیاهو  و  آرام  حسین 
در  تنها  می کنی،  حس  چون  باشی. 
حسین  حرم  حُرمت  که  است  اربعین 
که  است  اربعین  در  می شود؛  حفظ 
کسی آرام وارد حرم نمی شود؛ همه به 
سر و سینه می زنند و در فراق حسین 

اشک می ریزند و ناله سر می دهند.

مهد  مدرس  تربیت  دانشگاه  اما  و   ...
فرهنگ و دانش، دانشگاه تراز انقلاب 
کربلا  پیاده  زائرین  به  هم  اسلامی 
که  است  ملحق شده اند چندین سال 
مدرسی ها  تربیت  شدن  آماده  شاهد 
به سفر عشق هستیم. به همین منظور 
حسینی  اربعین  به  شدن  نزدیک  با  و 
این  از  چند  تنی  با  گرفتیم  تصمیم 
تا  باشیم  داشته  گفتگو  پیاده  زائرین 
چهره معنوی استادهای تربیت مدرس 
را بهتر بشناسیم شاید رغبتی در ما به 

وجود آورد که ما هم کربلایی شدیم.

دکتر حسن مسلمی نائینی عضو 
هیئت علمی گروه مهندسی 

مکانیک دانشگاه تربیت مدرس
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روی  پیاده  در  بار  چندمین  برای   *
اربعین شرکت می کنید؟

اولین بار در سال 95 شرکت کردم.

* به نظر شما دلیل شکوه و عظمت 
مراسم اربعین چیست؟

که  است  الهی  حرکت  یک  اربعین 
حسین(علیه السلام)  امام  آن  محور 
است. با توجه به اینکه برای جهانیان 

امام  که  می آید  پیش  سوال  این 
حسین(علیه السلام) کیست و اهداف آن 
چه بوده که مسلمانان و به ویژه شیعیان 
عظیمی  حرکتی  چنین  این  آن،  برای 
در اربعین حسینی بعد از 1400 سال 
به وجود آورده اند. لذا اربعین زمینه ای 
معرفی  و  فراگیرشدن  برای  می شود 
است  مقدمه ای  و  جهان  در  اسلام 
و  حجت(عج)  حضرت  ظهور  برای 
شناساندن آن حضرت به جهانیان. چرا 
که از اهداف امام زمان (عج) قیام برای 
(علیه السلام)  امام حسین  خون خواهی 
به  المظلوم  دم  به  الطالب  (این  است 
کربلا). لذا وقتی امام زمان (عج) در آغاز 
حسین  امام  خون خواهی  خود  نهضت 
(علیه السلام) را مطرح می کنند چون به 
واسطه اربعین امام حسین (علیه السلام) 
است  و شناسانده شده  معرفی  دنیا  به 
نهضت امام زمان (علیه السلام) برای دنیا 
ناشناخته نخواهد بود چرا که به واسطه 
اربعین زمینه معرفی نهضت آن فراهم 

شده است.

اربعین،  واسطه  به  اینکه  دیگر  مطلب 
وحدت جهان اسلام فراهم می شود و در 
نتیجه؛ ترس بر اندام دشمنان اسلام به 
ویژه امریکا و اسرائیل خواهد افتاد که 
سبب می شود در مواجه با جهان اسلام 

قدری با احتیاط عمل کنند.

* نمونه ای از جلوه های این مراسم که 
توجه شما  و  تأمل  مورد  از همه  بیش 

قرارگرفته را بفرمائید.

عشق زاید الوصف امام حسین(علیه السلام) 
هر  که  طوری  به  مسلمانان  دل  در 
این  در  داشته،  توان  در  با هر چه  کس 
مردم  خلوص  است.  گذاشته  قدم  راه 
حسین  امام  زائران  به  خدمت  در  عراق 
الهی  شبکه ای  ایجاد  و  (علیه السلام) 
امام  زائران  از  پذیرایی  برای  مردمی،  و 
جلوه های  دیگر  از  (علیه السلام)  حسین 
توان  دولتی  هیچ  که  است  حرکت  این 
این  زیرا  ندارد  را  سازماندهی  چنین 

حرکت یک حرکت الهی است

* واژه موکب را که می شنوید چه چیزی 
در ذهنتان نقش می بندد؟

محلی برای دیدار و کسب نیرو و تجدید 
قوا برای ادامه راه 

* جامعه نخبه و دانشگاهی چه سهم و 
نقشی می تواند در موضوع اربعین داشته 

باشد؟

جامعه دانشگاهی مانند سایر مسائل باید 
در این امر هم پیشرو باشد و در افزایش 
از  آنها  شور  کنار  در  حسینیان  شعور 
طریق ارتباط با نخبگان سایر کشورهای 
موثری  نقش  اربعین حسینی  در  حاضر 
داشته باشد و در معرفی انقلاب و اهداف 
جمهوری اسلامی در دنیا روشنگری کند 
و خطرات استکبارجهانی را گوشزد کند تا 
زمینه وحدت مسلمان برای خنثی سازی 

دکتر محمود عبدالهی عضو هیئت 
علمی گروه مهندسی معدن 

دانشگاه تربیت مدرس

نجف تا کربلا.

* جامعه نخبه و دانشگاهی چه سهم و 
نقشی می تواند در موضوع اربعین داشته 

باشد؟

این  آنها؛ 1. شرکت در  دو وظیفه اصلی 
بند  از  شدن  رها  برای  شکوه  با  مراسم 
دوباره  کشف  و  خودیتّ ها  و  منیّت ها 
خود  که  پیرامون  محیط  و  خویشتن 
پیشرفت  عامل  و  حقیقت  درک  موجب 
در علم است. در طول سفر، زائر دنیاهای 
و  افراد  با  و  می کند  کشف  را  جدیدی 
دیگر  کشورهای  و  شهرها  شخصیت های 
دست  خودیابی  نوعی  به  می شود  آشنا 
پیدا می کند. 2. تبیین این حرکت عظیم، 
تحقیق و پژوهش در این زمینه و معرفی 
آن به دنیا، مقالات و کتب تدوین کرده و 

همایش های علمی برگزار نمایند. 

غربی  موسسات  که  شده  شنیده   *
پیاده روی  مراسم  در  فعالیت هایی 
در  نظرتان  داشته  اند،  گذشته  سال های 

این رابطه چیست؟

در سال های اولیه (10 تا 11 سال پیش) 
حسینی  اربعین  پیاده روی  مراسم  که 
رسانه های  و  موسسات  می شد  برگزار 
واقعه  این  تا  کردند  زیادی  تلاش  غرب 
نمود جهانی پیدا نکند اما موفق نشدند، 
لذا در سال های اخیر آنها به این مراسم 
ورود پیدا کردند و گزارش هایی از منظر 
این  به  اگر  می کنند.  تهیه  خودشان 
آن ها  یقینا  نشود،  داده  عمق  حرکت 
انحراف  به  یا  تغییر  یا  کتمان  جهت  در 

کشاندن آن، تلاش خواهند کرد.

اهداف پلید استکبار به ویژه امریکا در 
رویایی با جهان اسلام فراهم شود.

غربی  موسسات  که  شده  شنیده   *
پیاده روی  مراسم  در  فعالیت هایی 
سال های گذشته داشته اند، نظرتان در 

این رابطه چیست؟

امکان  وقتی  غربی  موسسات  فعالیت 
فعالان  که  می کند  پیدا  حضور 
سازماندهی  صورت  به  ما  دانشگاهی 
شده حضور نداشته باشند البته چنانچه 
حتما  غربیان  ببینند  خالی  را  میدان 
برای مسخ حرکت و ایجاد تفرقه، فعال 

خواهند شد.

امام  الوصف  زاید  عشق 
حسین(علیه السلام) در دل مسلمانان 
با هر چه در  به طوری که هر کس 
توان داشته، در این راه قدم گذاشته 
است. خلوص مردم عراق در خدمت 
(علیه السلام)  حسین  امام  زائران  به 
مردمی،  و  الهی  شبکه ای  ایجاد  و 
حسین  امام  زائران  از  پذیرایی  برای 
این  جلوه های  دیگر  از  (علیه السلام) 
توان  دولتی  هیچ  که  است  حرکت 
این  زیرا  ندارد  را  سازماندهی  چنین 

حرکت یک حرکت الهی است


