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 سوابق تحصيلی

 مقطع تحصيلی رشته تحصيلی دانشگاه سال شروع سال اتمام

نی روانشناسی بالي علامه طباطبايی 9738 9738  کارشناسی 

 کارشناسی ارشد روانشناسی  علامه طباطبايی 9741 9747

 دکتری روانشناسی  علامه طباطبايی 9747 9744

 

 

 رساله وپایان نامه عنوان 



 

 

2 

 

 

 

انه های نشبهبود مولفه های محيط خانواده و ی: مقايسه اثربخشی دو روش آموزش والدين با رويکرد آدلری و رفتاری بردکتر

 اختلال سلوک

) بررسی کيفی(روايتهای زندگی افراد افسرده و مضطرب  استعاره ها و کارشناسی ارشد: مقايسه  

 

   عناوین علمی

عضو استعدادهای درخشان دانشگاه علامه طباطبايیه طباطبايی و کسب رتبه اول دوره دکتری دانشگاه علام -  

کسب رتبه اول دوره کارشناسی دانشگاه علامه طباطبايی-       

وجهاد  از سوی وزارت علوم تحقيقات و فن آوریدانشجويی  انتخاب پايان نامه کارشناسی ارشد  به عنوان پا يان نامه سال - 

 دانشگاهی

 

 سوابق کاری

سال از تا سال  عنوان شغلی 

 کسب پروانه کار و تاسيس کلينيک از سازمان نظام روانشناسی و مشاوره کشور 9741 ادامه دارد

 فعاليت به عنوان روانشناس در دانشگاه صنعتی اميرکبير  9749 9744

 فعاليت به عنوان روانشناس در وزارت صنايع و معادن 9748 9789

زش لم وابسته به سازمان پژوهش و برنامه ريزی وزارت آموهمکاری با مجله رشد مع 9748 9748

 و پرورش به عنوان عضو هيات تحريريه

وان دبير همکاری با مجله تخصصی روانشناسی و علوم انسانی سپيده دانايی به عن 9748 9743
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 بخش روانشناسی مثبت گرا وهمکاری با بخش آسيبهای مجله

وان ويراستار فنیهمکاری با انتشارات رشد به عن 9749 -  

 

 تدریس

9789از سال  در مقطع کارشناسی ارشد و دکتری تدريس در دانشگاه تربيت مدرس به عنوان هيات علمی  

9781در سال  در مقطع کارشناسی ارشد تدريس در دانشگاه علوم تحقيقات واحد تهران  

  9747از سال  در مقطع کارشناسی و کارشناسی ارشددانشگاه علامه طباطبايی تدريس در   -

من خدمت معلمان روانشناسی در سطع استان تهرانتدريس در دوره های ض -  

 

 دروس تدریس شده

 روش های روان درمانی دوره دکتری

و دوره دکتریره کارشناسی ارشد ودآسيب شناسی روانی   

 اصول مقدماتی درمان 

 اصول روانشناسی بالينی 

 انگيزش و هيجان دوره ارشد و دکتری

ناسی شخصيتروانش  

 روانشناسی عمومی کارشناسی و ارشد

 روانشناسی کودکان استثنايی ارشد
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 روانشناسی رشد کارشناسی و ارشد

 سوابق پژوهشی و علمی

   9743طرح پژوهشی آموزش والدين کودکان دچار اختلال سلوک با پژوهشکده خانواده دانشگاه شهيد بهشتی سال -

 - عضو هيات علمی همايش آسيب های اجتماعی سازمان بهزيستی کشور 

 - عضو هيات علمی دومين کنگره هنردرمانی دانشگاه شهيد بهشتی در سال 9744

 - پروژه پژوهشی در زمينه بررسی ويژگی های روانشناختی در بيماران ديابتی با حمايت دانشگاه علوم پزشکی تهران

 - عضو هيات داوری پايان نامه و کتاب سال دانشجويی

.9748در سال  مرکز تحقيقات سازمان دفاع جامع روانشناسی مديريت پروژه رح تهيه ط   -  

همکاری به عنوان همکار اصلی در پژوهش بررسی روانشناختی رمان ها  وابسته به شورای عالی انقلاب فرهنگی  - 

 

 

یآموزش دوره هایشرکت در   

تا کنون 9781روان درمانی تحليلی از سال  -  

9198کشور آلمان  روان درمانی تحليلی کارورزی و سخنرانی -  

روان درمانی تحليلی کودک    -  

درمان شناختی رفتاری  -  

درمان رفتاری ديالکتيک  -  

درمان التقاطی  -  
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خانواده درمانی -  

درمان اختلالات جنسی -  

بازی درمانی اختلالات رفتاری کودکان -  

رفتاردرمانی وسواس -  

وزارت علوم   گیمربی گری آموزش مهارت های زند -  

وزارت علوم –در دانشجويان مربی گری پيشگيری از اعتياد  -  

روش مصاحبه انگيزشی در اعتياد -  

اجرا و نامگذاری آزمون فرافکن رورشاخ -  

مربيگری آموزش پيش از ازدواج -  

 

 برگزاری کارگاه های آموزشی

کارگاه درمان شناختی رفتاری -  

کارگاه تنظيم هيجان-  

 وج درمانی هيجان مدارکارگاه ز -

 کارگاه آموزش والدين -

 دوره تحليل رفتار متقابل -

ره های آموزش مهارت های زندگی برای دانشجويان دانشگاه امير کبيرود -   
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سال  انانبرگزاری کارگاه آموزشی در زمينه رشد و تحول اخلاق در کودکان برای مربيان کانون پرورش فکری کودکان و نوجو -

9741 

9748دانشگاه اميرکبيرسال ازدواج  گزاری کارگاه آموزش پيش ازبر -  

9743شهرداری تهران سال برگزاری کارگاه آموزش مشاوران همتا در خانه شهرياران جوان  -  

9744برگزاری کارگاه روايت درمانی دانشگاه شهيدبهشتی سال  -  

  

پایان نامه راهنمایی  

 )علی عباسی(های مغزی رفتاری با خطا ها و تخلفات رانندگیبررسی رابطه بين ميزان فعاليت سيستم  -9

 )فرزانه باغجری(بيماران مبتلا به سرطان پيشرفته ای، اضطراب وجودی و جنسيت درای با راهبردهای مقابلهی تعالی پس ضربهبررسی رابطه-9

 شيرين عاقلی(ه )ناشناخته و تخصصی شناخت دليل با نابارور مردان و زنان در ناباروری استرس ميزان و شخصيتی ایھ ويژگی یه مقايس-7

 )فرزانه کوثری(کودکان های والدين به هيجانات مثبت و منفیهای واکنشهای روانسنجی مقياسبررسی ويژگی-8

 )الهه لرستانی(تبيين مواجهه با پيش بين های لکنت در بزرگسالان مبتلا به لکنت زبان-1

 )حسين مهاجری(روان شناختی در مردان ايرانی تبيين فرآيند مواجهه با مشکلات-8

 )پريسا ذوالفقاری(باورهای فراشناختی بررسی تاثير علی سبک های دلبستگی بر نشانه های وسواس احتکار باتوجه به نقش واسطه ای-3

 )سلما ظروفی(مردانروانشناختی در  نقش پيش بين پيروی از هنجارهای مردانه وخود برچسب زنی در نگرش به کمک طلبی حرفه ای-4

 )زهرا طاهرنژاد(احمر،اوراژانس و آتش نشانی شهر تهران بررسی رابطه ی بين رضايتمندی واسترس شغلی با تعهد شغلی در سه گروه امدادگران هلال-8

 يرصانع()مريم السادات مناسازگار مقايسه عملکرد رفتاری ،بازتابی و مکمل نوزادان در مادران با تنظيم هيجانی سازگار و-91

 )غزاله داداشی(دانشجويان فردگرايی ,استراتژی های تنظيم شناختی هيجان وسلامت عمومی در-رابطه جمع گرايی -99

 )ساره شيخ انصاری(لقیخدکامی وترس از دلسوزی با ناگويی رابطه ترس از شا-99

 )فاطمه طباطبايی(اف و آی سی اس آی آی وی بررسی اثربخشی درمان شناختی رفتاری بر ميزان باروری زنان نابارور تحت درمان-97



 

 

7 

 

 

 ) فاطمه اسلامی(ها بررسی تاثير بازی های رايانه ای بر بهبود توجه انتخابی )تمرکز(وتلاشمندی واليبالست-98

 بيماران مبتلا به آرتريت روماتيسمی با افراد سالم در راهبردهای مقابله ايی و ار اوليه مقايسه طرحواره های ناسازگ-91

 )آرزو چراغی(ناشی از انتقال همسر و زنان عادی مقايسه کيفيت زندگی واحساس خصومت در زنان روسپی مبتلا به ايدز و زنان مبتلا به ايدز-98

 )محمد رستمی(رابطه تحول يافتگی من وراهبردهای تنظيم شناختی هيجان با سبک های تصميم گيری-93

، دانشگاه علوم تهران ) فرزانه دهقانکار 1صيتی با وابستگی به اينترنت در نوجوانان دختر و پسر منطقه بررسی رابطه محيط خانواده و ويژگی های شخ -94

 (تحقيقات

 (، دانشگاه قزويننقش پيش بينی کننده دشواری در تنظيم هيجان بر کارکردهای اجرايی و خلاقيت در نوجوانان ) سوسن صالحی -98

 (، دانشگاه علوم تحقيقات)زهرا اسدیتاری مراحل اسکن قلب بر کاهش اضطراب و همکاری بيماران  اثربخشی بسته آموزشی ديداری و نوش -91

)شادی بررسی تفاوت پاسخ به استرس، خستگی پذيری، پرخاشگری و فراموشکاری در روز هوای پاک و هوای آلوده در رانندگان تاکسی شهر تهران -99

 (، دانشگاه ساوهابوطالبی

 و راهبردهای مقابله ای در پزشکان و پرستاران  )مهرنوش صفاييان( ، استرس شغلینویمقايسه هوش مع -99

 

 مشاوره پایان نامه

 لبنانی ولبنانی-مقايسه سبکهای هويت و الگوهای تنظيم هيجانی در سه گروه زنان ايرانی -9

 )فاطمه پاز(مقيم ايران 

 )سيد حسين حسينی(افغانستانی مقيم ايران و ايرانی يان افغانستانی، مهاجربررسی مقايسه ای رفتارهای پرخطر و تاب آوری بين دانشجو-9

 پيش بينی اهمال کاری تحصيلی بر مبنای بی حوصلگی ومعنای زندگی-7

 روانشناسی مطالعه تطبيقی اصلاح روابط عاطفی نامطلوب در خانواده از منظر قرآن وحديث و-8

 مقايسه ابعاد کمال گرايی خوش بينی وتاب آوری در ورزشکاران حرفه ای ومبتدی-1

 )اعظم گلابدار(مقايسه ويژگی های شخصيتی و رضايت از زندگی مردان وزنان در گستره عمر-8
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 در جامعه دانشجويی وراهکارهای ارتقای آن از منظر قرآن وحديث«اميد»تحليل عوامل موثر-3

 افغانستانی )مقيم ومهاجر(با دانشجويان ايرانی ان شناختی )هوش هيجانی کيفيت زندگی وسلامت روان( دانشجويانمقايسه ويژگی های رو-4

) شهرزاد (روسپيگری( ومنفعل )از طريق همسر مقايسه سلامت روان سلامت معنوی وحمايت اجتماعی در زنان مبتلا به ايدز فعال )از طريق-8

 کلانتری(

 رايانه ای با اختلالات رفتاری دانش آموزان رزند پروری سبک های دلبستگی و ميزان استفاده از بازی هایرابطه بين شيوه های ف-91

 سال 91-3بررسی تاثير آموزش شطرنج در افزايش خلاقيت وخودکنترلی کودکان -99

 (مه طباطبايی، دانشگاه علا)عليرضا اندامیبررسی رابطه راهبردهای تنظيم هيجان و تاب آوری در دانشجويان   -99

 «ل رزگ»: عملی پروژه -دبستانی کودکان نقاشی بر ای رايانه هایتأثير بازي-97

 

 و کتاب داوری مجله علمی پژوهشی

 دانشگاه شاهد فصلنامه روانشناسی بالينی و شخصيت

 روانشناسی بالينی دانشگاه سمنانعلمی پژوهشی فصلنامه 

 فصلنامه علمی پژوهشی اعتيادپژوهی

 می پژوهشی انتقال خونفصلنامه عل

 جهاد دانشگاهی واحد علوم پزشکی تهران سينه،فصلنامه علمی پژوهشی بيماريهای 

 فصلنامه علمی پژوهشی غدد دانشگاه شهيد بهشتی

 شارات دانشگاه لرستاننوشته ديويد کلارک و بک، انت "شناخت درمانی اختلالات اضطرابی "داوری ترجمه کتاب 
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 تاليف ، ترجمه و ویراستاری

 - ترجمه کتاب  روايت درمانی اثر مارتين پين، انتشارات رشد    

يی و همکاران لامت سارافينو، ترجمه دکتر الهه ميرزاويراستاری فنی و مقابله متن ترجمه و متن اصلی کتاب روانشناسی س  -  

 توسط مرکز رسانه های ديجيتال وزارت فرهنگ  ˝ايمن نگاه داريم اينترنت چگونه کودکان و نوجوانان را در محيط˝ويراستاری فنی کتاب  -   

 

 حوزه های علاقمندی

درمانی تحليلیروان   

ی() ملاحظات تشخيصی و درمانروانشناسی فرهنگی  

 روانشناسی سلامت

 نوروسايکولوژی

 روانشناسی تحولی

 روش پژوهش کيفی

) در حوزه تحولی، تشخيص ودرمان های وابسته به آن(تنظيم هيجان  

  روانشناسی شناختی

 

 


